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Deslivresalire ou a offrir a vos proches
Description

Lalecture est un excellent passe-temps pour s échapper un peu. C'est I’ occasion aussi en cette période de fin
d’ année de vous proposer des livres qui font du bien au moral mais aussi des histoires qui parlent delavie
comme elle est ou comme €elle pourrait étre. |1 y a des récits de vie, des histoires simples et parfois cocasses,
pétries de bons sentiments, des rencontres inattendues, des histoires humaines surtout. ..

L esoubliésdu dimanchede Valérie Perrin

ALBIM MICHEL

Justine a 21 ans. Elle est aide-soignante dans la maison de retraite ou €lle passe presgue tout son temps. Ses
vieux, €elle les aime. Héléne surtout, pensionnaire de 94 ans qui lui raconte sa vie, son amour pour Lucien, la
guerre, latrahison et ses secrets. Pour en garder latrace, Justine I’ écrit dans son cahier bleu, elle qui ne connait
pas sa propre histoire.

II'y aaussi son cousin qu’elle appelle son frére, le corbeau, ses sorties au « Paradis », son défouloir et ce « je ne



TS

aidons les notres

me rappelle plus comment » !

L e destin croisé de ces deux générations qui permettra peu a peu a Justine de rompre la glace et d’ enfin connaitre
son histoire.

Lesoubliésdu dimanche, Valérie Perrin, Editions Albin Michel, 2015

LatressedelL aetitia Colombani

LAETITIA COLOMBANI

&
I

Trois histoires qui s entrecroisent, trois vies d’ un bout al’ autre du monde avec pour lien une méche de cheveux.
Trois femmes, trois destinées, trois continents. Smital’indienne, Giulial’italienne et Sarah la canadienne sont

liées, mais elles ne le savent pas. Leur point commun : se rebeller contre leur destinée pour choisir laliberté, la
liberté de choisir leur vie.

Une véritable intrigue écrite comme un roman policier qui trouve son apogée dans les dernieres pages et qui
donne aréfléchir. Un livre gu’on adu mal alécher et qui nous invite a élargir notre horizon au-dela de nos
frontieres.

Latresse, Laetitia Colombani, Ed Grasset et Livre de poche, 2018

Pourgquoi ma meremerend folle de Francoise L aborde


https://www.albin-michel.fr/ouvrages/les-oublies-du-dimanche-9782226317155
https://www.livredepoche.com/livre/la-tresse-9782253906568
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Francgoise
Laborde

Pourquoi ma mérs
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me rend folle

Cerécit delajournaliste Frangoise Laborde, ¢ est avant tout I’ histoire d’ une famille qui pourrait aussi bien étre la
notre. L histoire de 3 scaurs confrontées alamaladie d’ Alzheimer probable de leur mére car non diagnostiquée
dans les années 80. Comment supporter de voir sameére fragilisée par lamaladie, elle qui a été, pour son mari et
sestroisfilles dans les années 60 le pilier, le centre de lafamille ? Comment ces 3 soaurs avec leurs blessures,

leur frustration, leur vie personnelle réussissent arester unies malgré les difficultés pour trouver leur place dansla
famille.

Pourgquoi ma mére merend folle, récit de Francoise L aborde, Ed J'ai lu, 2003

Lebonheur n’apasderidesd’ Anne-Gaélle Huon

ANNE-GAELLE

UN ROMAN QUI FAIT ()
AIMER LA VIE. i

Paulette a du caractére. A 85 ans, elle faire croire a son fils qu’elle perd « laboule » pour qu'il lui paie lamaison
deretraite de sesrévesdansle sud ! Maisc'est al’ auberge de Monsieur Yvon qu’elle seretrouve. Elle n"aqu’ une


https://www.jailu.com/pourquoi-ma-mere-me-rend-folle/9782290334164
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envie: en partir ! Mais peu apevu, elle s attache aux autres résidents et surtout aleurs secrets. Que cachent ces
lettres mystérieuses de Monsieur Georges et cet étrange carnet ? Ces rencontres avec Ces personnages pour le
moins hors du commun, vont alafin, changer savie et enfin lui donner un sens car il n’est jamais trop tard !

L e bonheur n’a pasderides, Anne-Gaélle Huon, Ed. Poche, 2017

Unefemmed’ Annie Ernaux

Annie Ernaux
Une femme

Pour Annie, sameére, ¢ est toute savie! De condition modeste, ouvriére puis commercante, elle atout donné a sa
fille et lui a permis de réussir danslavie, d ére une intellectuelle. Mais cette différence a aussi creuse un fossé
entre elles. Un récit juste et sincére sur I’ ambiguité des sentiments d’ une mére diminuée physiquement et
intellectuellement et d’ une fille active et pleine de vie. Pourtant, malgré les ressentiments, I’ affection et I’ amour

pour sa mére seront les plus forts jusqu’ au bout. A samort, I’ auteure dira: « Jai perdu le dernier lien avec le
monde dont je suis issue ».

Unefemmed’ Annie Ernaux, Ed. Pochefolio, 1989

Lireau lit de Sue Gee


https://www.livredepoche.com/livre/le-bonheur-na-pas-de-rides-9782253906803
http://www.folio-lesite.fr/Catalogue/Folio/Folio/Une-femme
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SUE GEE

LIREAU LI

LACEEABLE A LISE QUE 08 TiTRE LL SUGGERL »

Une histoire d’amitié, lavraie, de deux femmes qui, depuis |’ université ou elles se sont connues jusgu’ ala
retraite, ne se sont pas quittées. Aprés une vie réussie, elles pensaient profiter de cette retraite, surtout pour lire.
Mais laretraite pour elles, ce n'est pas « un grand fleuve tranquille » ! Le dedil, les doutes, des problemes de
santé, des enfants qui peinent & étre heureux vont ébranler leurs espoirs et surtout leur amitié. Sans compter la
vieille cousine excentrique qui perd un peu « laboule ». Leur passion pour lalecture les aidera-t-elles arésister
aux tempétes de lavie ? Une histoire sur |’ amitié commeil y en a peu et sur ce passage crucial alaretraite.

Lireau lit de Sue Gee, Ed. Charleston, 2014

Alzheimer mon amour de Cécile Huguenin

" Cecile Huguenin

- Alzheimer
mon amour

Un titre évocateur car méme si lamaladie est 13, ce récit est avant tout un beau témoignage sur lavie et I’ amour.
Celui de Cécile, épouse et aidante de son mari Daniel atteint de lamaladie d’ Alzheimer. Pas de pathos dans ce


https://www.babelio.com/livres/Gee-Lire-au-lit/630014
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récit qui selit comme un roman et qu’ on pourrait dire salutaire et rassurant pour tousles aidants qu'ils soient
concernés ou pas. |ls ont tous les deux peurs bien sir mais leur amour est plus fort méme si Cécile parle de
solitude, celle d’avoir échangé au fil du temps un mari pour un enfant. Comment faire le deuil de quelqu’ un qui
estla?

Alzheimer mon amour de Cécile Huguenin, Editions Héloise d’ Or messon, 2011

J espére gque ce choix de lecture, assez hétéroclite, vous plaira et que vous lirez avec bonheur I’un ou I’ autre de
ces livres comme jel’ai fait moi-méme.

Annie Ludinard

date créée
4 décembre 2020


http://www.editions-heloisedormesson.com/livre/alzheimer-mon-amour/

