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aidons les notres

DA©mence des personnes A¢gA©es et prA©vention de leur hospitalisation par les
aidants

Description

L es dA©mences majorent le nombre d’ hospitalisations (alors plus longues) et les entrA©es en Ehpad, surtout S
lemaintien A domicile ne peut plus Adre garanti. AprA~slasortie, les fonctions intellectuelles de la personne
dA©mente ont souvent diminuA©, augmentant un A©ventuel A©puisement des aidants familiaux. Alors
pourquoi les personnes A¢gA©es atteintes de dA©mence sont-€lles hospitalisA©es ? Et quelle prA©vention
concrA“te envisager A domicile ?

L es causes d’ hospitalisation chez les per sonnes A¢gA©es

L es causes da??hospitalisation les plus frA©quentes chez |es personnes A ¢gA©es atteintes de dA©mence sont :

o Uned? agitationd? (avec ou sans agressivitA©) A©puisant |’ entourage. Cette agitation rAOVA |e souvent
une dA©pression ou un stress relationnel (maltraitance, conflit familial, soins trop rapides...), voire une
autre cause (rA©tention urinaire, infection rA©nale...) ;

e Unea? fractured? aprA’s chute (oubli de la canne, dA©ambulation nocturne...) ;

¢ Unetoux, pas forcA©ment fA©brile, aveca? foyer infectieux pulmonaire, souvent par troubles de
dA©glutition connus ;

o Unea? insuffisance cardiagued? (avec nette fatigue et gA@ne respiratoire) favorisA©e par un infarctus ou
un cA2ur devenu irrA©gulier ;

o Una? accident vasculaire cAOrA©brala? (AVC) ;

o Uned? diarrhA©ea? prolongA©e, virale ou par erreur mA©dicamenteuse ou prise d’ aliments

pA©rimA©s avec dA©shydratation SACVAre ;
o Toute autred? cause d' insA©curitA©a? A domicile.

Construire patiemment A domicile une pr AG©vention efficace
d hospitalisation

Pour bien accompagner votre proche, il est nA©cessaire d’ abord de prA©venir touted? agitation. Il faut veiller
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A lestimuler sansle mettre en A©chec, parler lentement, lui demander souvent son avis, A©viter tout conflit,
donner du temps aux soins et aux repas, lefairerire, le laisser faire ce qui le satisfait (sauf en cas
de danger avA©rA®© bien entendu).

Il faut A©galement veiller A ce que, vous en tant qua??aidant, lui donnez A boire une eau un peu pA®tillante
aux goA»ts prA©fAOrA©s (sirop), gA©rer les remA “des par une aide-soignante ou infirmiAre, attendre une
selle au moins trois fois par semaine, avoir un thermomA “tre auriculaire et contrA”ler toute fiA vre avec avis
mA®©dical rapide. Il convient de penser A un fond musical permanent de morceaux apprA©ciA©s. Enfin il peut
Adre nA©cessaire da??administrer des petites doses prA©ventives de psychotropes prescrites par le mA©decin
(I’ agitation traduit un mal-A#re...).

En parallA’le, il convient ded? prA©venir toute chuted? A domicile. Si vous A%es enrthumA®© ou

toussant, A@vitez da??approcher votre proche. Il faut discuter aussi, pour protA©ger votre proche, de

la vaccination antigrippale voire contre le pneumocoque (selon avis du mA©decin). Et... prA©venir des troubles
de dA©g|utition (aliments dans les bronches).

Lad? prA©vention des atteintes cardiaquesa? doit se faire par un suivi rA©gulier du mA©decin, avec prise
rigoureuse des remA“des (hypertension, LDL-cholestA®©rol, diabA"te, aspirine...), une surveillance de 14?7indice
de masse corporelle A 22-23, un appel immA©diat au mA©decin s un malaise, une douleur dans la poitrine ou
une brutale gA%ne respiratoire se fait sentir. 11 est nA©cessaire A©galement de prA©venir tout risque da??AVC.

Enfin, touted? dA©shydratationa? par diarrhA©e est A A©viter ou tout risque da??infection pulmonaire. Pour
celales aidants doivent se laver rA©guliA rement les mains surtout avant les repas, il convient da??enlever du
frigidaire tout aliment pA©rimA©, da??avertir le mA©decin s la diarrhA©e dA©passe 24 heures, mA3me s elle
semble secondaire A |a prise d&4?2un nouveau mA©dicament... et de proposer souvent A boire A

la personne A¢gA©e.
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